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? Outlook

RE: Solicitud reporte acciones IEC en PDA

Desde diana pineda <ctcaminantes8073@hotmail.com>
Fecha Mié 26/11/2025 15:59
Para Melany Andrea Fandifio Martinez <mfandinom@sdis.gov.co>

(de Husseman Alberto Cucunuba del Castillo <hcucunuba@sdis.gov.co>; Nathalia Maria Ruiz Guerrero
<nruizg@sdis.gov.co>

[ﬂJ 2 archivos adjuntos (61 KB)

FOR-PSS-300 Reporte cualitativo.xlsx; matriz acciones IEC para prevencion de desperdicios de alimentos.xlsx;

Buenas tardes Melany,
Adjunto envio lo solicitado,

Cordialmente,

De: Melany Andrea Fandifio Martinez <mfandinom@sdis.gov.co>

Enviado: martes, 18 de noviembre de 2025 16:36

Para: CCT Antonia Santos 8072 <ctantoniasantos8072 @hotmail.com>; diana pineda
<ctcaminantes8073@hotmail.com>; Samper Mendoza <ctsampermendoza8075@hotmail.com>; Ingrid Carolina
Tapiero Hernandez <itapiero@sdis.gov.co>; cccbellohorizontesdis@outlook.com
<cccbellohorizontesdis@outlook.com>; remapazcoordinacionchipaque
<remapazcoordinacionchipaque@gmail.com>; Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara <cc-
hogarfranciscoyclara-9661@hotmail.com>; ccgolondrina9663 <ccgolondrina9663@outlook.com>;
ccasanostra9577 <ccasanostra9577 @outlook.com>; cctierradelsol9578 <cctierradelsol9578 @hotmail.com>;
cccaminosdevida-9575 <cccaminosdevida-9575@hotmail.com>; Comunidad De Cuidado <cc-sanjosesaramita-
9581 @outlook.com>; Hogar Clarita Santos <cc-hogarclaritasantos-9582 @outlook.es>; cc-hogarlamacarena-9583
<cc-hogarlamacarena-9583@hotmail.com>

Cc: Monica Maritza Medina Sanchez <mmedinas@sdis.gov.co>; Juliete Constanza Jimenez Andrade
<jjimeneza@sdis.gov.co>; Miguel Angel Rodriguez Ordofiez <marodriguezor@sdis.gov.co>; Husseman Alberto
Cucunuba del Castillo <hcucunuba@sdis.gov.co>; Nathalia Maria Ruiz Guerrero <nruizg@sdis.gov.co>

Asunto: RV: Solicitud reporte acciones IEC en PDA

Muy buenas tardes estimad@s coordinador@s

Teniendo en cuenta las nuevas orientaciones dadas por la Subdireccién de Nutricién con respeto al
reporte para seguimiento del producto 2.6.5 Acciones pedagdgicas de promocion de consumo
responsable y manejo de desperdicios de alimentos con los participantes de los servicios sociales que
reciben apoyo alimentario en la SDIS, se requiere que la implementacién de la accién en Informacién
educacién y comunicacién para a prevencidon de perdidas y desperdicios de alimentos, valoro y cuido
mis alimentos, se realice a mas tardar el 25 de noviembre y el reporte en la matriz adjunta se realice a
mas tardar el 26 de noviembre .
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Envio adjunto la ficha técnica y presentacion para el desarrollo de la sesidn, junto con la matriz adjunta
la cual debe ser diligenciada con la informacidn solicitada y colocacién del enlace del link de acceso en
el que se encuentran Soportes- evidencia de la sesion (ficha técnica, herramientas utilizadas, planilla de
asistencia, fotos) con los permisos requeridos para que pueda ser consultado y el Formato Reporte
cualitativo mensual promocidn de prdcticas saludables de alimentacién, nutricién y actividad fisica FOR-
PSS-300, con los resultados de la sesion.

atenta a cualquier inquietud

Cordial saludo,

Melany Andrea Fandifio Martinez

Profesional Universitario Equipo técnico

BOGOTA Subdireccion para la Vejez

Secretaria Distrital de Integracion Social

De: Melany Andrea Fandifio Martinez

Enviado: miércoles, 1 de octubre de 2025 11:25

Para: remapazcoordinacionchipaque <remapazcoordinacionchipaque@gmail.com>; Hogar Nazareth
<cchogarnazareth9662@hotmail.com>; cc-losrobles-9664 <cc-losrobles-9664 @hotmail.com>; Comunidad de
Cuidado Hogar Francisco y Clara <cc-hogarfranciscoyclara-9661@hotmail.com>; ccsantamaria9667
<ccsantamaria9667 @hotmail.com>; Comunidad de Cuidado La Fortuna <cclafortuna9665@hotmail.com>; cc-
lasbrisas9666 <cc-lasbrisas9666@hotmail.com>; ccgolondrina9663 <ccgolondrina9663 @outlook.com>;
ccasanostra9577 <ccasanostra9577 @outlook.com>; cctierradelsol9578 <cctierradelsol9578 @hotmail.com>; cc-
hogarsanjosesasaima-9580 <cc-hogarsanjosesasaima-9580@outlook.com>; cccaminosdevida-9575
<cccaminosdevida-9575@hotmail.com>; ccsanjose9576 <ccsanjose9576 @outlook.com>;
comunidadcuidadocorazoninmaculadofunza9579
<comunidadcuidadocorazoninmaculadofunza9579@hotmail.com>; Comunidad De Cuidado <cc-sanjosesaramita-
9581 @outlook.com>; Hogar Clarita Santos <cc-hogarclaritasantos-9582 @outlook.es>; cc-hogarlamacarena-9583
<cc-hogarlamacarena-9583@hotmail.com>

Cc: Miguel Angel Medina Castillo <mmedinac@sdis.gov.co>; Monica Maritza Medina Sanchez
<mmedinas@sdis.gov.co>; Juliete Constanza Jimenez Andrade <jjimeneza@sdis.gov.co>; Oscar Fernando Rios
Parra <orios@sdis.gov.co>

Asunto: Solicitud reporte acciones IEC en PDA

Muy buenas tardes estimad@s coordinador@s

Con base en lo establecido en el anexo técnico 2-4 Nutricion y Salubridad especificamente en el
Subcomponente _ Promocion de practicas saludables de alimentacion, nutricidn y actividad
fisica (PPSANAF) ....en el marco de la atencion del servicio es necesario realizar el disefio e
implementacion de una accion en IEC dirigida a prevenir y disminuir las pérdidas y desperdicios de
alimentos con el objetivo de generar el consumo responsable de los mismos, tomando como referencia
el Protocolo Prevencion y manejo adecuado de desperdicios de alimentos en el servicio de
alimentacion PTC-PSS-101 de la Subdireccion de Nutricion o el que haga sus veces, para el manejo por
encuentro se debe contar con la participacion como mdximo de 30 beneficiarios del servicio social.
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Esta accion deberd incluirse en el cronograma establecido para las acciones en IEC, a fin de que el apoyo
a la supervision pueda verificar la ejecucion de la misma. Los soportes de la realizacion de dicha accién
se deberdn enviar al correo definido por la Subdireccion de Nutricion el cual sera informado por el
referente técnico de la Subdireccion para la vejez, con la periodicidad que se establezca
institucionalmente para dicho proceso, con copia al apoyo a la Supervision y el referente técnico de la
Subdireccion para la Vejez.

Nota: el reporte de la accion IEC dirigida a prevenir y disminuir las pérdidas y desperdicios de
alimentos se realizara de manera diferenciada al reporte de las demds acciones incluidas en el plan de
promocion de prdcticas saludables, de acuerdo con la linea técnica suministrada por la Subdireccion de
Nutricion para este fin.

Por lo anterior solicito amablemente el diligenciamiento de la matriz adjunta con los datos solicitados asi
como la creacién del link de acceso en el que se encuentran Soportes- evidencia de la sesion (ficha
técnica, herramientas utilizadas, planilla de asistencia, fotos) con los permisos requeridos para que
pueda ser consultado. La matriz mencionada debe ser remitida a mi correo mfandinom@sdis.gov.co a
mas tardar el 5 de Octubre de 2025.

Nota: si no se ha efectuado por cronograma aun la sesién, debe realizarse en el trascurso del préximo
trimestre de lo cual se solicitara el mismo reporte en el mes de diciembre.

atenta a cualquier inquietud

Cordial saludo,

Melany Andrea Fandifio Martinez
Profesional Universitario Equipo técnico

Subdireccion para la Vejez

Secretaria Distrital de Integracidn Social

Nuestros rostros también

cuentan historias
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= “La infarmuacidn agquil conlenida e para wie excluive de Jo persona o entidad de desting. [std edrictamente prohibida su utilizacidn,

U 1) copia, descarga, distribucidn, modificacidn wo reproduccion fotal o parcial, sin el permiso expresn de fa Secretaria de lntegrocicn Social,

f/ pues su conttenido puede ser de cardeter confidencial w/o contener material privilegiadio, 5 urted recibid esta informacidn pov emoe por

fawvor contacte on forma inmmediota @ quien Ie envid y bofre cite material de su wumﬁw. La Secrebadia de fategracidn Secial no ¢
reypaniable por fa informacidn contenida en esta comunicacin, o divecto respomuable ef qaden ho Brma o of awlor de la misma,®
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Matriz acciones IEC para prevencion de desperdicios de alimentos

Ubique el enlace en el que

Observaciones de la | se encuentran Soportes-
) L Fecha (dia en que se ., . . o p . Numero de ) Correo electrénico del
Nombre de la unidad Cdédigo ) L, sesion realizada evidencia (ficha técnica . . Nombre del profesional . L,
. Localidad realizd la ) ) L, . Beneficiarios L, » profesional que realizé

operativa SIRBE .. " (metodologia, material,|de la sesion, herramientas ) que realizé la sesion .,
sesién/accion) X X . R asistentes la sesidn.
sugerencias de mejora) | utilizadas, planilla de
asistencia, fotos).

https://drive.google.com/

CENTRO DE CUIDADO drive/folders/18AhWiN1X
TRANSITORIO LOS LOS BldaoQhxWP5FwllatmI27F ANDREA PAOLA nutricioncctc@gmail.co

CAMINANTES 123077|MARTIRES 24/11/2025|Ninguna IU?usp=sharing 17|CAMACHO FLOREZ m
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR-PSS-295
FORMATO CONSTRUCCION ESTRATEGIAS DE INFORMACION, EDUCACION Y COMUNICACION PARA LA PROMOCION DE PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION, —
NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA -PPSANAF Version: 1
Fecha: Memo 12024025727 -
12/09/2024
Pagina: 3 de 4

FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesién No.

Practica (s) o tema (s)

Como puedo evitar los desperdicios de alimentos en mi Centro de cuidado Transitorio

Mensaje

Consumiendo los alimentos que me suministran me nutro y ayudo al planeta

Los participantes tomaran consiencia del impacto econémico , social , ambiental y en la salud, de las pérdidas y desperdicios de alimentos, &si mismo reconoceran su rol como
Objetivo IEC parte de ésta problematica para que, de ésta manera puedan asumir actitudes propositivas para ser parte de la solucién desde su rol como consumidores de éstos alimentos.

Marco de referencia

Las grandes cantidades de alimentos perdidos y desperdiciados constituyen una problematica a nivel mundial debido a los riesgos que implican para el cambio climatico, la
sostenibilidad de la agricultura, los medios de subsistencia humanos y los suministros de alimentos. Anualmente en el mundo se desaprovechan alrededor de 1.300 billones de
toneladas de comida, equivalentes al 33 % de toda la oferta mundial de alimentos

destinados al consumo humano (FAO, 2011). De este 33 %, el 54 % corresponde a pérdida y el 46 % corresponde a desperdicio. Asi mismo, la produccién agropecuaria y el
consumo tienen la mayor participacion en la pérdida y el desperdicio mundial con 26 % y 34 %, respectivamente (FAO, 2014)

Al respecto, la meta 12.3 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) pretende reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per capita en todo el mundo, tanto en la venta
al por menor como en el consumo, y reducir las pérdidas de alimentos a lo largo de las cadenas de produccion y suministro. (Naciones Unidas,2015).

Para efectos de la construccion de este documento, en primer lugar, es importante identificar si una disminucién de alimentos corresponde a una pérdida o a un desperdicio,
para lograrlo, se tiene en cuenta el eslabon de la cadena alimentaria en el cual se genera. Para llevar a cabo esta clasificacion, se tienen en cuenta 1 eslabones: 1) produccion
agropecuaria, 2) poscosecha y almacenamiento, 3) procesamientoindustrial, 4) distribucion y retail, y 5) consumo.

Colombia con una oferta nacional disponible de alimentos de 28,5 millones de toneladas, en Colombia se pierden y se desperdician un total de 9,76 millones de toneladas, lo
cual equivale al 34 % del total. En otras palabras, por cada 3 toneladas de produccion se pierde o se desperdicia una tonelada. Del total de alimentos perdidos y
desperdiciados, el 64 % corresponde a pérdidas que se ocasionan en las etapas de produccion,

postcosecha, almacenamiento y procesamiento industrial. El 36 % restante corresponde a desperdicios que se generan en las etapas de distribucion y retail, y consumo de los
hogares.

Colombia cuenta con avances normativos al respecto, la ley 1990 de 2019 cre¢ la politica para prevenir la pérdida y el desperdicio de alimentos, que tiene como objeto
establecer medidas para reducir estos fenémenos, contribuyendo al desarrollo sostenible desde la inclusién social, la sostenibilidad ambiental y el desarrollo econémico.
Bogota, actualmente cuenta con la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Bogota: Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019-2031, que plantea acciones
estratégicas mediante el Programa Distrital de reduccién de pérdidas y desperdicios de alimentos, el cual sera la piedra angular para disminuir los niveles de pérdida y
desperdicios de alimentos tanto en los ambitos institucionales como familiares.

Adicionalmente, la Unidad Administrativa Especial Servicios Publicos (UAESP) realizé un estudio de caracterizacion de residuos sélidos entre el afio 2010 y 2012 que establecié
que, en el distrito capital, el desperdicio de comida es extremadamente preocupante, pues 58,8 % de la compra diaria de alimentos de los hogares termina en la basura, lo que

Metodologia para el
desarrollo de la sesion
Actividades en informacién,
educacion, comunicacion

ACTIVIDAD FISICA: Se realizara previamente 15 minutos de actividad fisica por parte del técnico o profesional en educacion fisica o fisioterapia segun el perfil con
el que cuente el centro.

Taller dirigido a los participantes de las comunidades de cuidado, cuidado transitorio y casa de la sabiduria.

Fase | Informacién: presentacion de la problematica nacional e institucional ( del centro resultados reporte trimestral de descomide) para lo cual se realizaran preguntas para
identificar conocimiento frente al tema, proyeccién de videos informativos y las preguntas orientadores 1y 2 de la estrategia disefiada por la entidad.; El hambre en el mundo
se da porque la cantidad de alimentos que se produce

es insuficiente?¢ Hay relacion entre las pérdidas y desperdicios de alimentos con el hambre y la

desnutricion en el mundo? la tercera pregunta se ajusta para comunidad de cuidado teniendo en cuenta que al ser un servicio institucionalizado se brinda el 100%
de las recomendaciones de ingesta de calorias y nutrientes en 5 tiempos de comida ;En Colombia se desperdician alimentos? ¢ El pais es ajeno a esta problematica ?

Fase Il Reflexion se realizard la siguiente pregunta con el fin que los participantes identifiquen su rol dentro de la problematica. ;como beneficiario del servicio
como contribuyo a la generaciéon de desperdicios de alimentos en mi centro (comunidad de cuidado, cuidado transitorio, casa de la sabiduria)?

Fase lll identificaciéon de actitudes o practicas para mejorar el consumo de alimentos que normalmente rechazo , se incentivara a las personas mayores a que ellos brinden
alternativas de solucién (también esto favorecera la identificacion de las razones por las cuales éstos alimentos son rechazados para realizar los ajustes o correctivos
necesarios por ejemplo si es desagrado por caracteristicas organolépticas, habito alimentario, mitos alimentarios etc. Se presentaran los mensajes de la pieza
comunicativa elaborada por la sub de Nutricién frente a la conmemoracién del dia mundial de la alimentacién y se realizara de manera ludica su socailizacion en el
comedor.

No. de
sesion

participantes

por

17 personas mayores que cognitivamente esten en capacidad de participar.

Herramienta pedagégica

https://www.youtube.com/watch?v=NzCGLrEv0Yg hasta minuto 7:30, https://www.youtube.com/watch?v=LK-Ys6 TWnLI,

Presentacion de diagnéstico descomide en el centro e impactos de ésta problematica

Preguntas y parrafos de la actividad sabias que? de la estrategia disefiada por la SDIS

Posteriormente se realizara dialogo de saberes con las siguientes preguntas;, los habitos de consumo de alimentos que tenemos se relacionan con el desperdicio de
alimentos? ¢ que alimentos de los suministados en la comunidad de cuidado no consumo? ;por qué no los consumo? ¢, que impacto negativo tiene el rechazo de estos
alimentos en todos los niveles (econdmico, social,ambiental y de salud? desde lo nutricional explicar la importancia del consumo de los alimentos que son rechazados.
Para el cierre de la sesion se hara uso de los mensajes plasmados en la pieza comunicativa disefiada para los servicios con poblacién isntitucionalizada en el marco de la
conmemoracién del dia mundial de la alimentacion. Se seleccionaran de forma participativa aquellos que identifiquen como mas relevantes o impactantes para evitar el
desperdicio de alimentos en el centro de comunidad de cuidado y en carteleras los profesionales registraran los mensajes seleccionados para que las personas mayores
pinten, rellenen el texto y lo decoren para que sean publicados en area de comedor para ambientacion y lectura del mismo.

Recursos Profesional en Nutricién

Televisor

Computador

Impresion de los las respuestas frente a la actividad sabias que?
Registro fotografico del
material

Valoracién de la sesion

Las personas mayores se muestran receptivas a la informacion, abordan temas como politicas publicas, importancia de las vias secundarias y terciarias.

La frase creada es: "Compartamos los alimentos que no queramos consumir con nuestros comparieros"”
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LOGROS

DIFICULTADES

ALTERNATIVAS DE SOLUCION

Se observa interés en el tema
tratado. Las personas mayores
asocian las pérdidas y desperdicios
no solo al consumo dentro del Centro
de Cuidado, sino también a factores
mas amplios, como las politicas
publicas y la importancia de las vias
secundarias y terciarias para el
acceso a los alimentos.
Asimismo, expresan sus gustos y
disgustos alimentarios y proponen
que, antes de descartar un alimento
que no desean consumir, este pueda
ofrecerse a otras personas que si lo
vayan a aprovechar, con el fin de
evitar desperdicios.

No se evidencian dificultades.

Seguir generando espacios para socializar

temas de interes.
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